Tovsiyalor

Yol-harakati hadisasi zamani zararc¢akmislor ticiin
hadisd yerindJ olan torafindon

[Ikin tibbi yardimin géstarilmosi ilo
dlagadar

Fonnin maqsadidir:
Dinlayici insanin iimumi anatomiyasini va fiziologiyasini dyransin;

Dinlayici zararcokmisa hussuz vaziyyatda, miixtaolif nov yaralar vo qanaxmalar oldugunda, elaca da bir sira
travmatik zads zamani ilkin tibbi yardim gostora bilsin.

Mazmun:
1. Girig;
2. Zaror¢okmisin daginmasi;
3. Sok;
4. Qanaxma;
5. Yaramn tiplori;
6. Suyg.

Giris

Miiasir ictimai miinasibatlords yol horokati xiisusi yer tutur. Yol harokoti avtomobil yolunda insanin vo
yiik nogliyyat vasitosinin vo ya bunun xaricindo yerdoyismo zamani mévcud miinasibatloridir. Bu izahatdan
iroli golorak, yol horokati istirak¢is1 birbasa horokot prosesinds istirak edon, yoni avtomobil yolunda harokot
edon noqliyyat vasitasi ilo har bir insan olacaqdir. Bunlar siiriicii, sornisin, piyada, eloco do avtomobil yolunda
tomir iglorini hoyata kegiron soxslodir.

Qeyd edilon prosesin shomiyyatli elementlorindon biri avtomobildir. Onun istismar1 zamani bag qaldiran
diqgotsizlik yol-nogliyyat hadisasini vo yol horokatinin istirak¢ilar iigiin miioyyan tohliikslori yarada bilar.
Yol-naqliyyat hadisesi avtomobil yolunda naqliyyat vasitasinin horaketinde vo onun istiraki ilo yaranmis
hadisadir, bu zaman insan xasarat alir va ya 6liir, naqliyyat vasitesi, yiik , tikili zerar ¢okir.

Yuxarida adi1 ¢okilondon irali golorok, yo horakatinin hor bir istirakgist ii¢iin, xiisusilo do siiriicii ligiin
ilkin tibbi yardimin elementar biliyino sahib olmaq lazimdir. Ondan istifado etmakls hadiso yerino pesokar tibb
iscisi golona qodor zoror¢okmis iiciin tocili yardimi elo gostors bilmolidir ki, onun saglamligina ziyan
vurulmasin.

Asagida gostarilon tovsiyslordon slavo, hadiso yerinds olan soxs yalniz miivafiq biliyin mévcud oldugu
halda daha tocriibali yardim gostors bilar.

Saxsi tahliikasizlik
Cox vacibdir ki, zororgokmis vo ya 6lmiis adamla isi olan insan homin soraitin qurbanina g¢evrilmasin.

Zorargokmis tgiin ilkin tibbi yardim gostoran soxsin tohliikesizliyinin tomin edilmasi ii¢lin hadiso yerindo
ndvbati omollor yerins yetirilmolidir:



zadonin (elektrik corayani, kimyavi maddslarin tasiri va s.);
miimkiin oldugu halda, zorar¢okoni ziyan manboayindon konarlagdirin;
hadiss yerinin tohliikesizliyi tomin edilmayana qodor horokoti davam etdirmoyin.
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v Istonilon tohliiko haqqinda basqalarmi da xobordar edin;
v’ Zororgokmislo linsiyyatdo hor zaman tohliikasizlik vasitelorindon istifado edin (slcoklor vo maska).

Salahiyyatli saxsin ilkin tibbi yardim
masalalari ila alagadar masuliyyatlari

flkin tibbi yardim zorergokono qgarsi hoyata kegirilon elementar emallordir. Bu amallor tocili yardim vo ya
pesaokar tibb iscisinin golisine qador zorargokmisin hoyatinin saxlanilmasina dogru yonoalmis omollordir.

Zororgokmisin voziyyastini cald ve diizgiin qiymotlondirmek lazimdir. Birinci moerhslode onun husu
(zorargokmisin dziindo olub olmadigi) yoxlanilmalidir. Ikinci marholado - tonoffiis yollarmin agilmasi (basini
arxaya ¢okmok vo ¢ononi irali vo yuxart ¢okmok), liglincii morhalods - tonoffiiso nozarot etmok. Dordiincii
marhalads - yuxu arteriyasinin nabzini yoxlamag.

Ogor tonaffiis vo nabzin doylintlisii miisahids olunmursa, o zaman zarorgokmiss siini nofas verilir vo iiraya
vasitali massaj edilir (2:30 — yoni, iki dofs Giftirmok, 30 iirok massaji, imumilikds {iroyin massaji bir doqigodo
80-100 olmalidir).

Zoarargokmis nofos almadiqda, amma yuxu arteriyasinda nabz doyiintiisii miisahide edildikds, yalniz siini
nafosverms aparilir, har bes saniyads bir dofo nofas verlir, tobii nofasalma barpa olunana godar.

Zoarar¢akmisin dasinmast

[lk névbodo unutmamaliyiq ki, zerorcokmisi onu tam nozordon kegirmomis vo voziyyatinin sabit
olmadigina gador torpotmok olmaz. Zarorgokmisin yerdoyigsmosi tam yoxlanilmasina qodor yalniz ¢ixilmaz
vaziyyatda, yardim edonin va ya zarargokonin hayati tohlitkods oldugunda miimkiindiir.

a. Bir insan torafindan zararcakani siiriimakls dagimaq
Ogor siibhoalonirikss ki, zozoragokonin boynu vo ya onurgasi zodolonmisdir, o zaman buna heg¢ bir zorurot
olmadiginda oxsar metodla dasimaq olmaz, Prosedur beladir:
zororgokmisi oturaq voziyystdo yerlogdirin. Zoror¢okmisin arxasinda dayanin, qollarinizi ¢iyinlorindon
stirligdiirlib sinasinin {izorins elo qoyun ki, zororgokmisin ¢arpazlagdirilmis qollarindan tuta bilasiniz. Ayaqlarinm
qaldirin.

Zororgokmisi arxaya yerlogdirin.

b. ki insan torafindon zararcokmisi kritik vaziyyatds dasimaq
Birinci xilaskar bir nofor torofindon zoror¢okmisi siiriimoklo dasinma halindaki iisula miiraciot edir. Ikinci
xilaskar zerargokmisin ayaqlar: arasinda movqeyini birinci xilaskarin tutdugu ils eyni tutur.

Ikinci xilaskar zarorgokmisin ayaqlarini tutur vo hor iki xilaskar zerar¢okmisi eyni zamanda qaldirirlar.
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vaziyyatds qaldirirlar, bu zaman zarar¢okmisin qollar xilaskarin ¢iyinlarinde n
yerlogmigdir. Xilaskarlar bir-birlorinin ollorini zororgokmisin arxa toraifndon,
allari ils isa zarargakmisin yan toraflorini tururlar. i g
Hor iki xilaskar eyni zamanda horakat etmoli v zorargokmiss yaxin olan sllori ilo b I
zorargokmisin ayaqlarinin altindan tutmalidirlar.

c. Iki insan tarafindan zorarcakmisin besiya banzar vaziyyatds dasinmast .-

Xilaskarlar hor iki terofdon zorargokmise yaxinlasirlar. Zororgokmisi oturaq 'y




Qarin nahiyasindos alinan yara zamani zorar¢gokmisi neco aparmaq olar?

1. Arxasi {isto uzanmis voziyyatdo ayaqlar1 diiz.
. Uzanmus voziyystds dizlori ayaqdan qatlanmis.
3. Oturaq vaziyyatds gatlanmis ayaqlarla.

Qarin nahiyasindo zodo aldiqda zarar¢okoni uzanmis voziyyatds, dizdon gatlanmis
ayaglarla aparmaq lazimdir.
Odobiyyat: «ilkin tibbi yardim»
Diizgiin cavab — 2.

Sok

Sok voziyyoti miixtolif patoloji hallarda miisahido olunur vo hoyat =
shomiyatli orqanlarin pargalanmas:t ilo davam edir vo 6z torofinden Ffr’
toxumalarin gan dévraninin pozuntusu ilo gortlonir. £, T I

Yaratdig1 sabablordon irali galorak, sokun névbati ndvlarini ayirirlar: ; i el i
o travmatik (agir zodolonmodon sonra), # 11 '::r T ;
o hemoragik (qanaxmalardan sonra), ¥4 : s
o yaniq, ! g
o kardiogen (iirayin azalo-miokardinin zadslanmasi ils), o
o  anapilapsik, i !
o

Infeksiya-toksik.

Zorargokmisi gdzden kecirdikds,”Hippokrat maskasi” ilo taninan sifat nozerimizs ¢arpacaqdir, xiisusils do,
batmis gdz yuvalari, yanaqglar, soyuq ve gorgin qulaglar, alindaki deri quru vo dartilmis, dodaqlar géy rondo
(goytimtiil) olurlar. Bir ¢ox hallarda soyuq ter miisahido olunur, ol-ayaqlar soyuq vo gdyiimtiil olurlar. Tonoffiis
sothi, tez-tez olur. Nobz zsif, yavas, agir hallarda iso he¢ miisahido olunmur. Arteriya tozyiqi asag: diisiir. Qeyd
edildiyi kimi, sokun novii onun sabablari ilo sortlonir, bunun {igiin ds ilk tibbi yardimin mogsadi bu sabablari
aradan qaldirmaq vs onlar1 yaradan amillori azaltmaqdir.

Qanaxmadan sonraki gok dovriindo gqanaxmanin dayandirilmasma ydnoldilmis todbirlor birinci plana
kecirlor (tamponlar, qaytan baglamagq, yaranin iizerine tonzif qoymaq ve s. Tadbir zeror¢okmisin tam fonunda
hoyata kegirilir. Onu {ifiiqi sokildo basini bir az asag1 voziyystdo uzandirirlar vo dorhal hospitallagdirmant
hoyata kegirirlor).

Travmatik sok zaman yerli keyidicilordon istifade olunur (travmanin otrafin1 novokainlo blokada etmo).

Hussuz voziyyot (iirokgetmosi) — husun birden, qisamiiddotlo itirilmosi bas beyninin gan-damarlarinin
isemiyasi (daralmas) ils sortlondirilir.
Bu zaman dorinin ronginin solmasi, al-ayaqlarin soyumsi, boboklorin daralmasi miisahids olunur. Tozyiq diisiir,
nebz yavasiyir, tonaffiis zeif olur. Bir qayda olaraq, bels bir insanlar huslarim itirir, 6zlerinden gedirlor. Ufiigi
vaziyyatde olmaq qanin bas beynino axmasina sorait yaradir, insanin sifotino ¢ohrayi rongi qayidir, nitqi, husu
0ziino golir. Ogar basin beyninin qan catdirilmasi 10 saniyodon artiq miiddato pozulursa, o zaman qicolmalar,
defekasiya (qarin islomasi), igomo baslanir.

Travmatik sok zamani zororgokmiso hansi nov ilk yardim gostormok olar?

1. Lazim goldikds, yorgan ortmok lazimdir, ager garin nahiyssinds orqanlarin zodalonmasindon siibhalonmirikss, o
zaman isti icki veririk.
2. Paltarini ¢ixaririq, kemeorini v ditymslorini agiriq, nasatir spirtini qoxuladiriq, alnina yas tonzif qoyuruq.

Travmadan sok aldiqda, zarar¢okana névbati ilkin tibbi yardim gostormok lazimdir: lazim galdikds qanaxmani dayandirmaliyiq,
ustiinii 6rtmoliyik, ogor qarin nahiyasinin daxili orqanlarmin zodslonmasindon siibholonmirikso, o zaman isti i¢ki vermoliyik.
Odobiyyat: «Ilkin tibbi yardim»
Diizgiin cavab — 1.

Ttk yardim

Urokgtmosi (husunu itirmok), bir qayda olaraq, sorbast basa catir, amma 6ziino golmoni tezlosdirmok iigiin
zororgokmisi {ifliqi voziyyotdo, ayaqlarimi uzatmaq lazimdir (bununla bas beynino gan axini prosesini
tezlogdiririk). Dar paltardan, boyunbagindan onu azad edirik, komorini bosaldiriq va iiziino vo sinosine soyuq su
¢iloyirik, nasatir spirtino batirilmis tampon qoxuladiriq (tonoffiis morkoezinin qiciqlandiricilari), ayaqlarimi
isidirik vo ya bark osya ilo ovuruq, biitiin bodonini isti yorganla oOrtiiriikk. Zororgokmisi ayaga qaldirmaga
tolosmomoliyik, ogor imkanimiz olarsa, qaynar vo sirin ¢ay vermok yaxsi olardi. Ona oturmaga yardim
etmoliyik, voziyyati yaxsilagdigdan sonra ayaga qaldirmaq olar.



Ogor husu 0Oziino qayitdigdan sonra xosto ilirok nahiyssindo xosagoelmoz hal miisahido edorso (dartici,
sanciverici, agir agrilar), dilinin altina qoymaga validol verin. Nitrogliserini yalniz xostodo stenokardiya (ilirok
xastoliyi) oldugu halda, onun miitomadi nitratlar qebul etdiyinde vermok olar. Nitrogliserini qobul etdikds iifiiqi
voziyyatds yerlosdirilmalidir.

Stres voziyyatindo xastoys 25-30 damla korvalol vermak yaxs1 olardi.

Urokgetmo halinda zarargokmiso
hansi nov ilkin yardimi gostormok olar?

1. Zorargokmisi arxasi {isto vo ya yan torofine uzatmagq lazimdir. Bagimnin altina balig qoymaq lazim deyil, nasatir spirti
qoxulatmaq lazimdir.
2. Zororgokmisi arxasi iisto elo uzatmaliyiq ki, basi badonindon asagi voziyystds yerlogsin, nasatir spirti qoxulatmaliyiq

va gicgahlarini siirtmok lazimdir.
Urok getmosi halinda, zororcokoni arxasi iisto uzandirmaq lazimdir ki, basi bodondon asagida
yerloagsin, ayaqlar1 iso qaldirisin. Nasatir spirti qoxulatmaq, gicgahlarini odekolonla stirtmok lazimdir.
Bdobiyyat: «llkin tibbi yardim»
Diizgiin cavab - 2.

omgayin travmasi

Beyin omgoyinin travmasi yol hadisalorinin, yixilmanin, maisot, sonaye vo idman zadassinin naticesinds ola
bilor. Omgayin aciq va gapali travmasi olur. Omgoayin travmasinin agirligina asason 3 doracasini ayirirlar:

1) ylingiil halda — husun itirilmasi bir ne¢o doqiqe davam edir, amneziyanin miiddeti 1 saata catir.

2) orta halda - husun itirilmesi bir saata qoder davam edir, amneziyanin miiddoti 24 saata ¢atir.

3) agir halda - husun itirilmasi bir saatdan ¢ox davam edir, amneziyanin miiddati 1 sutka davam edir.

Omgayin travmasinda xiisusi diqget amgoyin sinigima verilir. O, ndvbati osas slamatlorlo tozahiir edir: likvorun
(bas vo bel iliyi mayesi) qulagdan vo burundan axmast; 2) “eynok simptomu” (har iki gbz yuvasinda simmetrik
olaraq qansizmas1); 3) konyunktivada (goziin ag seliyine) qansizmasi; 4) qulaq seyvaninin arxasinda gan sizma,
hansi ki, travmadan sonra 24-48 saat orzindo miisahido olunur; 5) bas beyninin sinirlorinin zodolonmosi (mas.,
gicgah hissesinin zadolonmesi esitmo veo iz sinirinin zadslonmasi ilo sortlonir, alin hissesinin — nitqin
zadoalonmasi ilo va s.).
Likvor adi selikden forqli olaraq qlilkkozadan ibarstdir, bunun {iglin yapigsqan xarakterlidir. ©gor beyin
sarsintisinda beyin iliyinin maddolerinin zodslonmosinde mdvcud simptomlar — vasiteli ve vasitesiz (husu
itirmok, amneziya, qisamiiddotli 6ziindon getms, uzunmiiddotli qusma, sabit bas gicolonmasi va s.) miisahido
olunmursa, 0 zaman bagin yumsaq toxumalar1 zodolonmisdir.

Omgoyin travmasinda sothi yoxlanis kegirmok vacibdir, nafos yollarinin
Otiirmoasini yoxlamaq vo barpa etdirmok lazimdir. Tonoffiisiin tezliyini vo
ritmikliyini miioyyan etmok, qan dovriyyesini (nobzin doylintisi), husu | _—.
qiymatlondirmak, xasteni 30 ' ayri sathds uzatmaq lazimdir.

Onu miisayiot edon digor zadslonmolor halinda miivafiq
_ ; tadbirlor kegirmoak vo sonra dorhal hospitallagdirma (istonilon
T T halda, 24 saat orzindo miisahids altinda olmalidir).




1.

3.

Uz slimilyiiniin sin1g1 halinda,

zarargokons ilk yardim gostormok lazimdir:

Arxasi iisto uzatmaliyiq vo zodolonan yero soyuq tonzif qoymaq lazimdir.

Arxast iisto uzatmaliyiq, agrikasici vermali vo “Tacili yardim” ¢agirmaliyiq.

Zoarargokmisi sag yanina uzatmali, tomiz hava almasini tomin etmoli va dorhal tibb miiossisasing
catdirmaliyiq.
Uz siimiiklorinin smiginda zorargokmise ndvbeti ilkin yardim gostormoliyik — zororgokmisi sag yanina
uzatmaq lazimdir, tomiz hava almasini tomin etmoliyik vo derhal tibb miiessisesine ¢atdirmaliyiq.
Bdobiyyat: «llkin tibbi yardim»»

Diizgiin cavab - 3.

Qanaxma

Qan damarlarimin zadelonmesi qanaxma ilo sortlonir. Xarici qanaxma dori Ortilyiiniin istonilon formasi ilo
sortlonir. Daxili (gizli) ganaxma xostoliyin, yaranin vo ya miioyan tibbi vasitonin tosiri ilo ola bilor. Onun
miiayinasi uzadila bilor. Qanaxmada ndvbati slamatlor vo simptomlar miisahido olunurlar:

Aciq yaradan axan gan:

o qusma zamani ayrilan maddolords, nacisds vo sidikds gan;
vaginal qanaxma;

qarim boslugunda agr1 v ya keyims;

gansizmalari;
zoiflik, husun qarigmasi.

O O O O

Qan damarlarinin ndvlorindon irali golorok qanaxma ola bilar: arterial, damar, kapilyar vo s.

Arterial qanaxmada yaradan al rongli, oksigenls zoengin, nobz vuran qan axim golir. Bundan forqli olaraq damar
ganaxmasinda yaradan ardi kesilmoyan qazla zongin, tiind rongli qan axir. Arteriya vo damar qanaxmasini
kosmok iigiin gaytan qoyulmasina va ol-ayaq oynaginda maksimum ayms vo dartma metoduna miiraciat edirlor.

qarslslm almaq uc;un) va onu yenidon bir godor yuxaridan baglamaq
lazimdir. Xiisusi qaytanni olmadig: halda, onu hazirlmaq da olar.
minimum 5 sm enindos olan ip olmalidir vo onu iki dofs olo vo ya ayaga

dolamagq vs uclarini iss bir-birins garpazlasdirmag, balaca ¢ubuq vo ya hor
hansi ona bonzar ogyani ipin ortasinda baglanmis diiyiinds yerlogsdirmok - §
lazimdir. Bundan sonra yuxaridan ona ipin uclarini dolayiriq. Cubugu

Qaytan yaranin yuxarisinda, yaraya = ]
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maksimum yaxinda baglanir. Ol-ayagin bir AT, AR
stimiik olan hissosinds (yan, omba) qaytanin ?'T? ﬁ 1& |_ iteg
goyulmasi magsodouygundur. Qaytan 'Jh AN ¢ I—-I-..?-'-?:?
birbasa doariys baglanmir: onun altina WL L 2
miitloq pambigq, parga, paltar qoyulmalidir. @ s A ; |

Qaytan diizgiin baglandiqda yaradan
ganaxma dayanir, periferiyada nabz
doyiintiisii kesilir. Qaytanin qoyulmasinin
doqiq vaxtt miioyyanlosdirilmslidir: onun
yayda 2 saatdan, qisda 1 saatdan artiq
vaxtda baglanmasina yol verilmir. Bu vaxt bitdikdon sonra gaytani agmaq
lazimdir, ganaxmani qisa miiddata barpa etmak (nekroz va qanqrenanm
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ganaxma kosmoyona godor firladiriq. Sonra ikinci iplo onu barkidirik.

Demok olar ki, har név qanaxma dayandirila bilar.

o Bu, steril vo ya tomiz sorucu tonzif materialinin yaraya diizgiin
goyulmasi ils hayata kegirils bilar;

o Ogoar tonzif materialina gan hoparsa, o zaman onu dayismayin, oksina,
ona ikinci tonzif materialini qoymaq v tosir gostormoayi davam etdirmok
lazimdir;

o

s
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o G0z zodolondiyi halda, birbasa tesir gostermayin, ¢linki bu yer “qoyulmus” orqandan ibarstdir. Bag
nahiyasindos alinan zods halinda da tesir etmok olmaz, ¢iinki beyinin zodolonmasi tohliikasi ola bilor.

Yaraya qalin tonzif qoymagq lazimdir. imkan daxilindo tonzif tomiz pargadan hazirlanmalidir. Yaranimn iirok
saviyyasindan yuxarida elivasiyasi (qaldirilmasi) somarslidir. ©ger yara bas vo ya boyun nahiyasindadirss, o
zaman zoror¢okmigin bas vo c¢iyinlorini qaldirmaq lazimdir.  Ogor qanaxma davam edirso, o zaman yara
yerindon yuxarida oli arteriyada slimiiyo qodor basmaq olar;

golda — qoltuq vo dirsak arasinda.

Ayaqda — badon vo omba bugumlarinda vo heg bir halda birbasa ayaqda olmaz.

Ol-ayaq zadolondiyi halda, ganaxmani dayandiran
gaytandan neco istifads etmok olar?
1. Qaytanm yaradan 10-15 santimetr yuxarida qoymaliyiq.
2. Qaytani yaradan 10-15 santimetr asagida qoymaliyiq.
3. Qaytani yaranin her iki torafinde qoymaliyiq.

Ol-ayaq zodolondiyi halda, ganaxmani dayandiran qaytani yaranin yuxarisindan 10-15 santimetr
aralida qoymaliyiq.

Bdebiyyat: «lkin tibbi yardim»»
Diizgiin cavab — 1.

Yaralarin névlari
o Qoparilmig yara — dori Ortilyliniin kaosilmesini bildirir. Yaranin kenarlart kesikdir ve onu ganaxma
sartlondirir;
o Kaosik yara — iti ogya ilo sortlonir. Yaranin tomiz, eyni konarlar1 var;
o Desik yarasi/dorinin altina gatir — sothinde az qanaxmani xarakterizo edir. Demok olar ki, dori ortilyiiniin
altinda qanaxmanin sahasini milayyan etmak ¢atindir. Bu, infeksiya tohliikasini artirir.
o Darinin qoparilmasi - bu zaman dari ortlilyii gismon, bazan isa biitovliikds darinin azals hissasindon ayrilir.

Biitiin yuxarida qeyd edilon hallarda xarici gqanaxma inkisaf edir.

Qarn nahiyasinds yaralandiqda tomiz tonzif qoyuruq. ©gor bagirsaqlar ¢ixibsa
vo diger orqanlar goriiniirss, onlar1 qgarin nahiyssine salmaga g¢alismayin.
Zororgokmisi onun {iglin miinasib veziyyotdo yerlosdiririk, qatlanmis yorgani
biikiilmiis dizlerinin altina qoyuruq ki, qarin nahiyesinin divarlarina az tozyiq
gostorsin.

Hor ndv icki, yemak vo ya siqaret vermok goti qadagandir.

Ogor giillo vo ya har hansi iti agya iirok-dos nahiyasina gatarsa, fito bonzar sos
esido bilorik, iirok-dos nahiyesine havanin maneosiz ¢ixib-girmoyine gore.
Bunun {diglin do agciyorin kollapsin1  (funksiyalarin dayanmasi) aradan
qaldirmaq tgiin qorumaq lazimdir, bunu hom g¢ilpaq ollorlo, eloco do selofan
paketla, iplo vo ya parca tonziflo etmok olar. Zorar¢okmisin husu basinda olub
olmadigina baxmayaraq, onu zadslonmis torafi asagida olmaqgla uzandiririq,
onun {igiin miinasib voziyyastda.

Qanaxma dayandiqdan sonra hor név yara antiseptiklo islonilmolidir, bunun
ti¢iin spirt vo yoddan istifado olunur, yaranin otrafini tomizlomok ii¢iin. Perekis, briliant suyu birbaga konarlar1
vo yaralar1 tomizlomok iiciin istifade olunur (yaradan yalniz kigik 6l¢iilii yad cisimlori goétiirmok olar). Yaranin
iizaring steril tonzif qoyub bintlo sarimq lazimdir. Kigik 6l¢iilii yara oldugu halda, bakterial leykoplastir qoymaq
lazimdir.

Qarin nahiyasinds alinan yara zamani zarar¢okmisi neco dasimaq olar?

1. Arxast iisto uzadilmig va ayaqlar diiz voziyystda.
2. Uzadilmis va dizlori biikiilli voziyystdo.
3. Oturaq bo ayaqlari biikiilii voziyyatdo.

Qarin nahiyasinds zads aldiqda zarargokoni uzanmis voziyyatds, dizdon qatlanmis ayaqlarla aparmaq lazimdir.
Odabiyyat: «lkin tibbi yardim»
Diizgiin cavab — 2.



Mexaniki tosirlo siimilylin biitdvliyiiniin pozulmast smiq adlanir. Biitovlilylin qismon pozuldugu halda,
natamam siniqla (catla) isimiz var. Bagh vo agiq siniqlart ayirirlar.

Bagh siniq — slamoatlari:
Agr;
Siniq zamani deformasiya;
Sinmus parcalar arasinda xirtilti;
9lin va ya ayagin passiv harakati;
Bud siimiiklarinin qiriginda zarar¢okmis ayagim qaldira bilmir.

Simiq zamam ilkin tibbi yardim:

e  Zarar¢okmisin badanini tarponmaz hala salin; Ermitess 1
e (Ciyin vo omba siimiiklori sindig1 halda, an az1 ii¢c oynagi =

tasbih etmalisiniz; *13 -T"
e Sini eld qoyun ki, zadalonmis sahs iki qonsu oynaq arasinda

(smigin yuxarisinda vo asagisinda) tasbih edilsin; |
. Sini xaricdon, paltarin iizarindoan qoymaq moaslahatdir va |

ona forma vermok lazimdir (moftil sini);
e Siniq nahiyasini sarimaqla onu barkitmok lazim deyil;

e Soyyar soraitdo taxtadan, agacin budagindan, komordon, Choipe  Dwmmeuabel el G
kandirdan va digar oxsar vasitalordan istifads etmoak olar;
e Cmilmaz voziyyatdo zodolonmis ayadi saglam ayaga FALIANY

barkitmoak lazimdir, yuxar: hissani iss badans sarimagq]la.
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Ogor sinmig siimiik pargasi dorinin biitdvlilyiinii zodoloyirss, o zaman o, agiq olur.
Odlu silahla alinan siniq zamani gan-damarlari va sinirlor zoadslonir, siniq parga-parga olur.

Aciq siniq zamani ilkin tibbi yardim;

9li va ya ayag cilpaqlamaq, paltar1 kasmak;

Qanaxmam dayandirmagq: arterial ganaxmada qaytan baglamaq;

Yaranin iizarins steril sarigin qoyulmasi;

9lin va ya ayagin tarponmaz hala gatirilmasi;

Sokun garsisim almaq maqsadils oldugu halda, zarar¢cokmiso agrikasici vurmagq lazimdir;

°
o
°
o
o
e Tacili xastoxanaya yerlosdirmok lazimdir.

Olmaz!
Yaraya toxunmag;
Siimiik parcalari diizoltmak;
Yad cisimlori konarlasdirmag.




Boyun vs ya onurganin zadslandiyinds ilkin tibbi yardim:

Boyun v3 ya onurganin zadslondiyinds vo ya ondan siibhalondikda:

Zararcgokmis iiciin basimi vo boynunu harakat etdirmok olmaz;
Zarar¢okmisin basi va boynuna xiisusi boyun sarigim tasbih edin;

9gar boyun sarigimz yoxdursa, o zaman ona banzar vasitalordon istifads edin. Mas.; tonzifs sarinmis
qalin pambiqdan boyun sarig.

Boyun vo onurga travmasi halinda va ya ondan siibhalondikds, zarar¢cokmisi xiisusi 16vhado, taxta vo
ya fanerka iizorinds aparmaq lazimdir, bu maqsadls ev qapisindan da istifads etmak olar.

Omba siimiiyiiniin sitmginda ilkin tibbi yardim:
Omba siimiiyiiniin sitmginda vo ya ondan siibhalandikdo

Zararcokanin belinin altina taxta 16vha va ya ona banzar vasita qoyun;
»qurbaga® pozasinda uzadin;

Ayagqlarmm diz oynaginda dyin va enind ¢okin;

Dabanlar bir yerds tasbih edin;

Dizlorinin altina balis va ya paltar qoyun.

Tacili xastoxanaya yerlosdirmok lazimdir

Baldir stimiiklorinin siniginda zarergokmise hansi torefdon sin qoyulmalidir?
1. Xarici torafdon dabandan qi¢in ortasina gadar.
2. Hor iki torafdon dabandan qi¢in ortasina qodar.
3. Daxili terofdon dabandan qi¢in ortasina qodor
Baldir siimiiyiiniin siniginda zoror¢okmise dabanindan qi¢in ortasina qoder har iki
torofdon sin qoyulmalidir.
Odobiyyat: “Ilkin tibbi yardim”

Diizgiin cavab -2.

Istifada edilon adabiyyat:

Hokimin molumat kitabgasi (iimumi tocriibo) 1-2 tom, akademik N. P. Paleevin redaksiyasi ilo.
Tacili tibbi yardim B. L. Elkoninin, O. S. Levinin, A. B. Topolianskinin redaksiyast ilo
Folakotlor va onlarin naticalori 1-ci tom, professor C. I. Rapaportinin redaksiyast ilo

Nevroloji molumat kitabgast D.R. Stulmanin redaksiyasi ilo.
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